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SINIR KOYMA NEDİR?
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SINIR KOYMAYI ETKİLEYEN
ETMENLER
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ETKİN SINIR KOYMA BECERİSİ
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EBEVEYNLERE ÖNERİLER

Güven ve bağlılığa dayalı, sam�m�
b�r �let�ş�m kurulab�lmes� �ç�n
ebeveyn �le çocuk arasındak�
sağlıklı �l�şk� ve çocuğa etk�l�
sınırların koyulması öneml� b�r
husustur.
Sınır koyma, kuralların net ve
anlaşılır şek�lde aktarılması ve
çocukta �stenmeyen davranışın
önlenmes� �ç�n yapılması gereken
b�r yöntemd�r.
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ANLAŞILIR, NET VE
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EBEVEYNLERE
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ARKADAŞINIZ
DEĞİLDİR!
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